
 
 
 

2024 年云溪区教体系统防溺水工作 
实施方案 

 

为贯彻落实省、市、区各级党委政府和省、市、区学安

委关于做好 2024年青少年儿童溺水工作要求，切实加强预

防学生溺水教育和管理工作，确保广大学生生命安全，特制

订本方案。 

一、工作思路 

认真贯彻落实省、市、区政府和教育主管部门关于做好

预防青少年儿童溺水工作要求，坚持“安全第一，预防为主”

的方针，进一步完善学校预防溺水工作各项制度，强化安全

教育，增强学生的安全意识，提高学生自我保护和防范能力；

加大工作力度，落实各项措施，确保广大学生生命安全。 

二、工作目标 

深入开展预防学生溺水安全教育工作，增强学生安全意

识和自防、自护、自救的能力；切实做到防溺水教育全覆盖、

安全标识全覆盖、安全隐患排查整改全覆盖，杜绝学生溺水

事故“零发生”。 

三、组织领导 



组  长：周振华 

副组长：李开军  杨建波  陈玲玲  陈  丽  林  海 

成  员：张五一、姚维君、余  洁、刘锡红， 

各学校校（园）长 

四、主要工作措施 

（一）落实安全管理责任 

落实工作责任制。坚持“一岗双责”落实防溺水工作责

任，各学校校（园）长为第一责任人。要将学生预防溺水教

育工作责任落实到每一位领导、每一个年级、每一位教师，

建立包括校长、班长（班主任）、班级小组长“三长”负责

制，明确具体工作责任，做到有措施、有落实。将预防溺水

教育覆盖到每一位学生，做到有教育计划，有教育活动，有

教育记录，有学生反馈作业。 

落实监护人责任。要加强未成年人保护方面的法律法规

宣传，通过大家访、致家长一封信、召开家长会、签订《预

防未成年人溺水法定监护责任承诺书》等措施，将防溺水提

醒引导工作覆盖到每一位学生家长，提醒家长落实家庭教育

和法定监护人的责任，做到有家访、有联系记录、有家长反

馈承诺。 

开展专项督查工作。区教体局组织开展不少于 3次专项

督查，同时区学安委组织开展防溺水专项联合督查，及时发

布督查通报，对造成学生溺亡事故的单位和个人由相关部门

进行处理。 



（二）强化预防溺水安全教育 

1、重点抓好“十个一”宣传教育工作，即：上一堂防 

溺水专题教育课；节假日前集中开展一次安全教育；组

织一次安全知识竞赛或展板宣传活动；召开一次家长会；开

展一次家长专访活动；印发一份致家长一封信或宣传材料；

布置一篇防溺水家庭作业；每周组织一次专题教育；每日一

次安全提醒；课前课后进行安全提示 

2、重点要教育孩子做到“七不两会”：不私自下水游

泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况

下游泳，不到无安全设施和无救援人员的水域游泳，不到不

熟悉的水域游泳，不在上下学的途中下溪、河等游泳，不熟

悉水性的学生不擅自下水施救，发现险情会相互提醒、劝阻

并及时呼救和报告，会基本的应急自护、自救方法。 

3、召开防溺水安全教育主题班会，让学生讲述预防溺

水安全教育要点，讲述日常生活中存在的易发生溺水的危险

地带、水域，发动学生自我分析应如何避免溺水现象的发生，

通过自我教育，增强学生的安全意识。 

4、强化节假日的安全教育。做到学生放假，安全教育

和管理工作“不放假”。通过开展安全家访、让学生签订预

防溺水安全承诺书等多种形式，把学校预防学生溺水的要求

落实到每一位学生身上；做到节假日学生安全工作事事有人

管，时时有人管，处处有人管。 

5、强化重点对象的教育。各学校要特别关注低年级学



生、民工子女、农村留守儿童等重点群体，要把防溺水安全

教育作为重点内容，用事故实例予以警示，使学生知晓擅自

游泳、玩水的危害性。对爱好游泳、玩水的学生开展一次全

面的排查、登记，落实好教育和监管的措施，讲清擅自游泳

的严重后果，让防溺水安全知识深入每个学生心中。 

6、以岳阳市安全教育防溺水安全教育主题活动

（https://yueyang.xueanquan.com/）为平台，开展学校、

学生、家庭三位一体宣传教育活动，确保防溺水教育专题教

师版完成率达100%，努力提高防溺水教育专题学生版完成率。 

（三）全面落实安全提醒制度 

重要部位张贴预防溺水教育宣传提标语，利用防溺水专

栏、电子屏、班级黑板报、校园广播站等宣传阵地，营造浓

厚的校园预防溺水宣传教育氛围，各班级要张贴《防溺水安

全知识挂图》。 

对重要时段和重要场所进行针对性预防和提醒教育，杜

绝管理上的盲点。学校要重点做好双休日、暑假以及发放成

绩单、考试结束日、返校日等重要时段的溺水事故防范工作，

对上下学经过水域较多的学生，要重点提醒，并向家长发出

通知，提醒家长落实教育监管责任。 

（四）落实防范工作措施 

1、落实安全隐患排查整改制度。对校园内水域的安全

隐患开展一次全面细致的排查，做到排查一处整治一处，确

保不留死角、不漏一处。对学校周边、学生上下学途中的河



道、池塘、水坑，进行一次全面、细致排查，确保不漏一处

水域。对查出的安全隐患要及时报请镇政府或村、社区采取

相应措施进行整治。 

2、全面开展学生安全大家访活动。活动要覆盖到每位

学生家长。通过致家长一封信、召开家长会、上门家访、电

话联系、签订履行责任书等多种方式，将相关法律法规、学

生安全教育知识和要求送到家长手上。学校要收存每一位学

生致家长信回执；要有家长会议记录；要有家访记录；要留

存与家长签订的履行责任书。 

3、建立学生校外安全防护小组制度。各个班根据学生

的居住地情况，成立校外安全防护小组，并选取其中一名学

生为组长，要求以小组为单位，集中按时上、放学，相互监

督、共同防止学生擅自下水行为。一旦发现有同伴私自外出

游泳、戏水玩耍等不安全行为，要及时劝阻并及时向家长、

班主任或学校报告，确保同伴安全。 

4、加强对重点人群、重点时段的安全管理。一要加强

上下学途中安全管理，对上下学途经水域较多且年龄较小的

学生，要安排家长或有关人员护送等防护措施；二要加强学

生的课间管理，特别是中午时段的管理，要时刻关注学生动

向，严防学和午间休息时离校游泳；三要建立请销假登记制

度和家长联系制度，要求班主任切实负起安全管理责任，加

强在校学生的日常管理。四要会同社区、乡镇、村委会加强

对留守儿童结对帮扶行动，使留守儿童在节假日期间得到有



效监管。 

5、完善落实学校周边协作机制。充分发挥区学安委联

席会议制度的作用，积极争取镇（街道）和村、社区的扶持、

重视；建立暑假安全工作对接制度，在放暑假前就假期学生

防溺水工作要求和各方职责与所在镇街、村委会、社区居委

会进行全面沟通和对接。积极配合有关部门在事故多发地和

关键时段进行安全巡查，阻止学生在水域周围逗留，防止溺

水事故发生。 

6、各学校要进一步完善学生溺水应急预案。学生溺水

应急预案校长为总调度组长，下设救助组、后勤组、协调组、

报道组等，各组人、事、责清晰。预案科学合理，实操性强。 

 

 

                      岳阳市云溪区教育体育局 

2024年 4月 28日


